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o\ANTER SES PREMIERES GRAINES /

A PREMIERE VUE, PROPOSER UNE ACTIVIiTE QUi iMPLIQUE DE
L'EAU, DE LA TERRE ET DES PETITES GRAINES A UN ENFANT EN
BAS-AGE, CA PEUT SEMBLER iMPOSSIBLE, N'EST-CE PAS ?

POUR EVITER LA PANIQUE...

LAiSSEZ-LES DECOUVRIR LA TERRE, SENTIR TOUTES LES
ODEURS ET JOUER AVEC LES ELEMENTS QUi LES ENTOURENT.
EN LEUR OFFRANT CETTE OPPORTUNITE, NON SEULEMENT
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VOUS LES AIDEZ A DEVELOPPER LEURS SENS (LOBSERVATION,
LODORAT, LE TOUCHER) MAi§ VOUS CONTRIBUEZ AUSSI A
STIMULER LEUR MOTRICITE.

PLANTER DES SEMIi§ EN FAMILLE C'EST APPRENDRE EN
SAMUSANT, QU'ON SOIT EN MAISON AVEC UN JARDIN OV
EN APPARTEMENT EN Ville !

LE PETIT # CEST UNE ACTIVTE pOUR TOUT

1§:  LE MONDE, MEME §i vou
DES SEMIS HABITEZ EN APPARTEMEN]S!

&

La plantation des semis, c'est un peu comme donner un coup de pouce a de jeunes plantes en leur
offrant un départ de vie bien confortable dans des petits pots avant de les installer dans leur
nouveau foyer. Attention, la plantation des semis est un art! Il faut donc suivre des régles strictes

pour espérer voir le résultat de son travail :

Planter selon les saisons
Eh oui! Vos plantations doivent étre accordées
au calendrier des semis et bonne nouvelle...
Vous pouvez le retrouver dans le livret d'activités !

Penser ala lumiére
Comme toutes les stars, vos semis ont besoin
de lumiére ! Privilégiez une piéce éclairée si vous étes
alintérieur ou dans un lieu Iégérement abrité des
rayons du soleil si vous avez un jardin ou un balcon.
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Arroser délicatement
Les semis ont besoin d'eau mais pas d’étre noyés !
Pensez a un petit arrosoir avec une pomme fine :
bébé pourra l'utiliser pour une pousse assurée !

9
Planter certains fruits et Iégumes
Le choix des fruits et Iégumes a faire pousser dépend
non seulement de la saisonnalité mais également de

l'espace ! Vous avez un balcon 2 Pensez aux fraises, aux
tomates cerises ou aux citrons ! Miam.
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o\ANTER SES PREMIERES GRAINES /

AV LA LISTE :
L
TUTO = S
At aque a semis :
oo.:” ou boite d'ceufs Terreau SEadies

ou gobelets en carton au choix

’0

gom
- w
Utiliser un récipient Dé .
qui peut accueillir les semis Mettre le terreau eéposer une graine
Pour les experts, une plaque a semis dans le récipient R "e.c'P'e'.‘t
et pour les débrouillards, une boite On remplit a moitié avec Et pour les toutes petites graines,
d'oeufs ou des gobelets en carton un terreau léger et stérile nhésitez pas a en mettre 2ou 3

CEST LE MOMENT
D'APPRENDRE LA DELICATESSE

AUX pLUS PETITS ! - w
Recouvrir de terreau Arroser un peu ETAPE 1
jusqu’au bord pour humidifier la terre “Méla‘ngez tous les ingrédients
Et on oublie pas d'aplatir Létape préférée des enfants, pour voir et faites-en des petites boules
LE-GE-RE-MENT chaque jour sa plante pousser ,
ETAPE 2

Jetezles bombes a graines dans
un jardin ou en pleine nature
au cours d'une balade en famille
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WETTRE SON INTERIEUR AU vigr
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FAITES ENTRER LA VERDURE CHEZ VOUS !

SANS LE TRANSFORMER EN JUNGLE URBAINE, APPORTER
DE LA VEGETATION DANS VOTRE FOYER (APPARTEMENT
OU MAISON) EST SOURCE DE BIEN-ETRE ET D'OXYGENES !

EN PLUS DE REJOUIR TOUTE LA FAMILLE, C'EST UN MOYEN
LUDIQUE D'APPRENDRE AUX PLUS PETITS A PRENDRE SOIN
DE LA NATURE AU QUOTIDIEN.

DES PLANTES VERTES AUX HERBES AROMATIQUES, EN PASSANT
PAR DE BELLES FLEURS COLOREES, LA NATURE A TOUT POUR
EMBELLIR VOTRE LOGEMENT.

DECORER DE VERDURE SON CHEZ-$Oi, AVEC SON ENFANT EST
UN EXCELLENT MOVEN DE FAIRE APPEL A A CREATIVITE ET A
SES CINQ SENS.

&

Bonne question ! Loin de nous l'idée de vous dire que faire pousser des nénuphars dans la baignoire
ou une plante grimpante sur les murs de la chambre des enfants est une bonne idée !

Alors si vous vivez en appartement ou en maison et que vous avez des tornades pleines d'énergie en
bas age, il est crucial de choisir les bonnes plantes pour votre oasis verte intérieure.

Plantes grasses populaires,
elles ne nécessitent pas trop
dentretien et ne représentent
pas de danger pour des
enfants en bas-age.

Envie d’'une ambiance tropicale
dans votre logement citadin 2
Misez tout sur les petits
palmiers d'intérieur. En plus
d'étre beaux, ils ne représentent
aucun danger pour les enfants.

//x

Avoir des cactus chez vous peut apporter
une touche de verdure unique, mais
attention aux épines ! On s’assure de
placer les pots hors de portée des plus
petits pour éviter de possibles blessures.

LEs PLANTES AROMATIQUES !

Imaginez-vous cuisiner avec du basilic frais ou cueillir
de la menthe pour un thé rafraichissant, tout en
sachant que vos petits aventuriers peuvent les toucher
et les sentir sans souci. Elles ajoutent un peu de
décoration a votre cuisine et vous donne I'impression
d'avoir votre propre petit potager ! Sympa non 2
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WETTRE SON INTERIEUR AU vepy,

AV LA LISTE :

‘U ‘o oS ﬁ 7/ Coquilles | Pot
La plante q
> ou billes d’argiles Terreau Plus grand que
' 2P ﬂ g . celw dlorigine

Pour drainer I'eau

Avoir des plantes en appartement ou en maison veut souvent dire changer de pot régulierement pour leur
permettre de grandir. Mais alors, comment rempoter une plante d’'un pot plus petit a un pot plus grand 2
Découvrez dés maintenant notre tuto, a faire avec les mains et facile a suivre pour toute la famille !

Tapissez le fond du pot plus grand Envous servant de vos
de coquilles ou billes d’argile puis mains, dépotez votre
recouvrez-les de terreau plante avec délicatesse

ETAPE 1
Laissez bébé poser ses
empreintes sur un pot en argile
Posez la plante dans Arroser légérement ETAPE 2
le pot et mettez du Munissez-vous d'un feutre et faites
terreau tout autour de ces formes de belles illustrations
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LEGUMES | £ 2

MARS
AVRIL
MAI

JUIN

AUBERGINE

JUIL.

D
<C

SEPT.
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NOV.

QUE VOUS SOYEZ EN iNTERIEUR OV AVEC UN JARDIN ENTAMER LA PLANTATloN DE VOS SEMI§ AUX BONNES PERIODES EST
PRIMORDIAL ! UNE FOIS QUE VvOS§ Pouss:s SONT PRETES, A VOUS DE DECIDER §i VOUS LES PLANTEZ PLUTOT DANS UN POT A
POSER PRES DE LA FENETRE DE VOTRE APPARTEMENT OU AU SOLEIL, DANS VOTRE JARDN.

]
o

BETTERAVE

CONCOMBRE

CHOU-FLEUR

CHOU-FRISE

CHOU-POINTU

COURGETTE

POIS MANGE-TOUT

SALADE & FINES HERB

SALADE VERTE

FINES HERBES

UNE FOIS LA POUSSE
APPARENTE !

Vous pouvez transvaser

votre semis dans votre jardin
ou dans un pot plus grand
pour les familles en appartement.

Périodes pendant lesquelles

planter vos semis





