Finde ein Nimm dir Zeit fur HoOre bewusst den
besonders buntes dich &lies ein Gerauschenim
Herbstblatt Buch Wald zu

Mach einen
ausgiebigen
Spaziergang in der
Natur

Mach einen Sammle eine
Spieleabend mit Kastanie oder
deinen Liebsten Eichel

Koch etwas Entdecke Atme den Duft des

Leckeres mit

einem Kiirbis Tierspuren Herbstes tief ein
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